ZDRAVE PANEVNI DNO
Prednaska 18.9.2019 od 18:00

Komunitni centrum
K Rybnicku 8, Praha Satalice

Jak poznat, kde se v nasem t¢le panevni dno nachazi a
co délat pro jeho posileni v béZzném dennim shonu?
Vite, ze panevni dno potfebuje pro svou spravnou
funkci nejen posilovat, ale i relaxovat? Chcete se vice
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nasledka?

Vie se dozvite od Aleny Stellnerové, lektorky Skoly
panevniho dna, ktera na svych celodennich seminatich
uc¢i nejen proc€ a jak cvicit, ale pracuje také s energii
panve a vysvétluje priciny poklesu panevniho dna, jak
funguje panevni dno jako emoc¢ni barometr, jak souvisi
s zenskym cyklem a také jak jej ovliviuje nas dech.

Informace a kontakt: Alena Stellnerova,

mob. 777 299 272, www.panvicky.webnode.cz

Vstupné : dobrovolny prispévek


http://www.panvicky.webnode.cz/

