SLOVO STAROSTKY
Vazeni a mili

policisté, hasici, ucitelé, vy-
chovatelé, 1ékafi, sestficky,
socidlni pracovnici, staveb-
nici, elektrikafi, instalatéfi,
kuchafi, fidi¢i autobusi
a mnozi dal$i, kam jste
se podéli? Schazite ndm.
Ackoli v Praze patfi vydélky k nejvy$sim v re-
publice, spousta pracovnich pozic zistava i zde
neobsazend a tato situace se dotykd i Zivota
v Satalicich.

Nové zdjemce k policii neptilakaly nové pti-
platky ani vysluhy, v Praze chybi v soucasné
dobé kolem 700 policistd. Celou oblast Prahy
19 a Cakovic tak v soucasnosti obsluhuje jedi-
nd hlidka. Obdobn4 situace je u straznika, kteti
sice maji sluzebnu v Satalicich, ale ¢ast smény
slouzi ve Kbelich nebo ve Vinofi. Praha ma ne-
obsazenych téméf 400 mist u méstské policie.
Proto jsme se rozhodli nové byty v domé, kde
se nachazi sluzebna a ktery v pri$tim roce pro-
jde rekonstrukci, nabidnout pravé jim, tak jako
je nabizime pedagogickym pracovnikim. Je to
totiz jedna z mala moZnosti, kterou méstska
¢ast mé pii snaze zajistit fungovani zakladnich
funkei.

Obavéme se ale, Ze par byt v Satalicich nasi
republiku nespasi. Pokud nebude vlada tyto
profese podporovat a nezajisti jim potfebné
podminky pro vykon sluzby a obecnou prestiz,
nebude nic platné, Ze seniofi na jizdném uset-
i 8 K¢, kdyz je na konci cesty nebude mit kdo
osetfit, nebo studenti dojedou zdarma do $kol,
kde je nebude mit kdo vzdélavat.

V zéavéru bychom radi podtrhli, Ze si v8ech, kdo
tyto profese vykonavaji, velmi vazime a dékuje-
me za jejich nasazeni Casto i pres ramec svych
povinnosti.

Milada Voborskd

27.9. od 16.00 hod. Satalické slavnosti v Komu-
nitnim centru Jifiho Hubace - A. Hemala prove-
de pestrym programem: povidani s J. Bohdalovou
a &leny Hubadovy rodiny o knfzce Slechtic ptibéh,
predstaveni knizky Libora Vrabce Satalické pohled-
nice v pribéhu stoleti, vystoupeni hudebnich sku-
pin, vystavy a promitani, vytvarné dilny...

28. 9. od 18 hod. Noc sokoloven - letos poprvé se
TJ Sokol Satalice zapoji do celorepublikové akce,
prijdte navstivit sokolovnu, ktera v posledni letech
prodla mnohymi tpravami. Cekaji vés zdbavnd
sportovni stanovi§té pro velké i malé, méfeni zdat-
nosti, opékani buftl, volejbal, stolni tenis ¢i jiné
sporty, pfipomeneme si historii naeho Sokola z let
minulych i téch nedavnych.

DOKONCENA REKONSTRUKCE
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KOMUNIKACE K RADONICUM

15. srpna, zhruba dva mésice pred terminem,
byla zkolaudovana stavba komunikace K Ra-
donictim, v pondéli 19. 8. byla komunikace
zptistupnéna vozidliim.

V ramci akce bylo kromé novych povrchi
komunikace a chodnikii a prelozky kabe-
ld osazeno osvétleni kaple sv. Anny, které
bude nasvécovat tuto pamdtku ve veler-
nich hodindch (¢ekdme na uzavieni smlouvy
s provozovatelem vefejného osvétleni THMP).
Zaroven byly ocistény pamatniky obétem své-
tovych vélek. Drobnou vadou na krase jsou
mensi pristtesky, které byly doplnény nad ra-
mec projektu (pivodné v ném nebyly zahrnuty)
a v terminu nebylo mozné zajistit jejich vymé-

POZVANKY NA AKCE

12. 10. od 19.00 hod. Divadlo v sokolovné - ob-
libeny divadelni spolek DS Tyl Bakov uvede svoji
novou hru Prazdniny snii. Obcerstveni zajisténo.

10. 11. od 17.00 hod. Lampionovy priivod na sva-
tého Martina - tentokrat vyjde o den dtive, v nedé-
li, kromé priivodu je ptipraven i dalsi zdbavny pro-
gram s moznosti ochutnat leto$ni mlada vina. Sraz
v Komunitnim centru Jifiho Hubace.

23. 11. od 15.00 hod. Détsky karneval v sokolov-
né - bude patfit pfedevs§im détem. Chystame pro
né odpoledne plné tance, hudby, zabavy a krdsnych
masek.

nu kvali dal$im vicepracim v prubéhu stavby
a maximalnimu moznému navyseni vefejné za-
kazky podle zdkona o zadévani vefejnych zaka-
zek. Zastavky budou doplnény lavickami a v je-
jich okoli dosazena zelen. V hojném poctu se
podafilo zachovat rizové kete, které zdobi tuto
komunikaci jiz po desetileti. Autobusy zacaly
obsluhovat zastavku Satalickd obora od zafi se
zménou jizdnich fada.

Dékujeme zhotoviteli, spol. SKANSKA, nejen za
odvedenou praci, ale i za profesiondlni pfistup
k obyvatelim této ulice, spol. ZAVOS za tech-
nicky dozor a hlavnimu méstu Praze za finan-
covani.

Viem obyvatelim dékujeme za trpélivost.

VITAME ADVENT

29. 11. od 19.30 hod. Koncert vokalni skupiny
VOSK - prinese do sokolovny vanocni i jiné popu-
larni melodie pro ptijemny za¢atek adventnich dni.

30. 11. od 15.00 hod. Rozsviceni vanocniho stro-
medku v aredlu komunitniho centra. Uvidime dét-
ska vystoupeni, popoviddme si a naladime se na pfi-
chazejici adventni ¢as. Opét bude moznost zakoupit
drobné darky ¢i rukodélné vyrobky z chranénych
dilen. Chybét samoziejmé nebude ani stinek se
sousedskym pecenim - téime se na vase dobroty!

Vice informaci najdete uvnitf zpravodaje, na
www.satalice.cz v kalendari akci a www.kesatalice.cz.
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NOVINKY Z MESTSKE CASTI

Stavba hasicské zbrojnice schvalena

V srpnu Rada hl. m. Prahy schvdlila finan¢ni
prostiedky na stavbu hasi¢ské zbrojnice pro sa-
talicky Sbor dobrovolnych hasict, ktera vyroste
v sousedstvi Sportarealu Praha-Satalice. Béhem
nasledujicich mésicti probéhne vybérové fizeni
na zhotovitele stavby a vSichni véfime, Ze jesté
béhem podzimu budou zahdjeny stavebni pra-

Rekonstrukce mustku ul. Vinorska

- uzavirka komunikace

Mustek v ul. Vinorska je nadéle v rekonstrukei,
dokonéeni je planovano na listopad 2019.
Multifunkéni hiisté pro skolni druzinu

Na pozemku vedle $kolni budovy vyrostlo nové
hristé pro déti ze $koly a skolni druziny. Je opat-
feno multifunkénim povrchem §védské spol.
Bergo, ktery se osvédcil na hfisti u skautti a kte-
ry détem poskytne prostor pro hru i v chladnéj-
$ich mésicich, kdy se pod stromy drzela vlhkost,
a nebylo tak mozné jej vyuzivat. Hfisté bylo fi-
nancovano z dotace hl. m. Prahy.

Nova elektroinstalace a renovace piidnich
prostor na uradu méstské casti
V pribéhu letnich mésicti probihala na tradu

kompletni rekonstrukce elektroinstalace. Sku-
te¢né velké podékovani patii vSem zaméstnan-
kynim a zaméstnanctim dfadu i brigddniktim,
nebot kancelare bylo nutné postupné zcela vy-
stéhovat a zase uklidit, v8e pti snaze zachovat
uredni dobu a sluzby pro ob¢any. Nyni probi-
haji dpravy pidnich prostor, kde vznikne navic
jedna kancelat k vyuziti zejména pro navstévy
kontrolnich organa.

Knihovna se oteviela ¢tenaitm 2. zaii

Také v knihovné se pres 1éto opravovalo a ukli-
zelo. Kromé vymalby doglo k drobnym tpra-
vam v interiéru a vytvoreni ¢tendfského kout-
ku, kde se mohou maminky s détmi v klidu
posadit a prohlédnout si knizky. Béhem podzi-
mu knihovna prejde na novy vyputjéni systém
spole¢ny pro vSechny knihovny spadajici pod
Meéstskou knihovnu v Praze. Kromé stavajicich
opor knihovny pani Smejkalové a RejmisSové
budete v knihovné potkdvat novou vedouci
Elisku Portuzakovou, ktera bude mit ptechod
na novy rezim na starosti. KnihoBudka na na-
drazi samoztejmé dal zustava k dispozici.

EIA - ,,D10 MUK Satalice - MUK Radonice:
Zkapacitnéni roz$ifenim na 6pruh“

V souvislosti s vy$e uvedenym zvefejnénym
zdmérem méstskd Cast Praha-Satalice poslala
stanovisko s Zadosti, aby v dokumentaci za-
méru a piipadné v navazujicich projektovych
stupnich a s nimi souvisejicich fizenich byla zo-
hlednéna pripominka tykajici se zaji$téni pro-
tihlukovych opatfent, kterd by zamezila zvyseni
hluku ptisobiciho na obyvatele okolnich mést-
skych ¢asti a obci (tichy asfalt, protihlukovy val,
neodkldnéni dopravy pres MC Satalice).
Odvolani proti rozhodnuti o umisténi

a povoleni stavby IPODEC

S odkazem na platné referendum z roku 2014,
pri némz obc¢ané vyjadrili nesouhlas s rozsire-
nim stavajicich zafizeni k nakladani s odpa-
dem na uzemi méstské Casti Praha-Satalice,
podala méstska ¢ast odvolani proti spole¢nému
uzemnimu rozhodnuti a stavebnimu povoleni
a povoleni zmény v uzivani stavby s ndzvem
»Stavebni Uprava stavajiciho objektu, pristavba
$aten SO 01, manipula¢ni plocha - odvodné-
ni - SO 02 a oploceni SO 03“ a zmény v uzi-
vani stavby vyrobny a skladu koberct (déle jen
»ZAmeér*), oboji na zdkladé podani stavebni-
ka IPODEC - CISTE MESTO, a. s., se sidlem
Bestékova 457/5, 18200 Praha - Stfizkov, IC:
40764877.

Zadani zmén viny 18 tzemniho planu
sidelniho utvaru hl. m. Prahy

V soucasné dobé probihd projednini zadani
zmén viny 18 UP sidelniho tdtvaru hl. m. Pra-
hy. Méstské casti Praha-Satalice se tykaji zmény
7 3283/18 (Lesopark Arborka), Z 3289/18 (Pra-
gis), Z 3303/18 (Xannatos) a Z 3304/18 (Xan-

natos). Pisemné pripominky miize podat kazdy
do 15 dnt od doruceni vefejné vyhlasky na
odbor tizemniho rozvoje MHMP (elektronicky
je mozné vyuzit systém pro podporu tzemni-
ho planovani na webovych strankach Odboru
uzemniho rozvoje MHMP).

Uprava vedeni autobusovych linek v zimnich
mésicich

Jiz delsi cas se nejen prazsti autobusovi do-
pravci potykaji v dobé nizké nezaméstnanosti
s akutnim nedostatkem fidi¢t. Z tohoto diivo-
du dojde k upravam vedeni linek a v mésicich
leden a tinor, kdy je o cestovani v MHD obecné
0 néco mensi zdjem, s nejvétsi pravdépodob-
nosti k mirnému omezeni poctu spoju v praz-
ské MHD. Od pocatku prosince pfipravuje
ROPID ve spolupréci s hl. méstem Prahou diléi
upravy vedeni prazskych autobusovych linek,
které se bohuzel zfejmé dotknou i nasi méstské
¢asti. O pripadnych zménach ve vefejné dopra-
vé vas budeme vcas informovat.

Dopravni systémy v Satalicich - spoluprace
se spol. GEMOS

Meéstské Casti nabidla spolupraci spole¢nost
GEMOS DOPRAVNI SYSTEMY, ktera puso-
bi na uzemi Satalic a zabyva se oblasti vyvoje
a aplikace dopravniho software a technologii.
Spolupréce spociva v umisténi technologii spo-
le¢nosti na vhodnych mistech v Satalicich, které
budou poméhat spole¢nosti k vyvoji a testovani
a Satalicim poskytnou zajimava data a doprav-
ni informace, které budou slouzit jako podklad
k dal$im dopravnim opatfenim, zajisténi ply-
nulosti a bezpe¢nosti provozu. Konkrétné se
jedna o tyto technologie:

o Detekce jizdy na ¢ervenou - ul. K Cihelné,

u Skoly

« Usekové méteni rychlosti — ul. K Cihelné

« Okamzité méfeni rychlosti - ul. Vinofska
 Monitoring nékladnich vozidel

- ul. Trabantskd, Vinoiska

« Inteligentni ukazatel Zeus (s¢itani vozidel)

- ul. Budovatelska

Instalace zatizeni bude probihat od zati do pro-
since tohoto roku.

ZADAME VSECHNY RIDICE, ABY

JEZDILI OHLEDUPLNE A DODRZOVALI
DOPRAVNI ZNACENI.

at
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NOVINKY V KNIHOVNE

Upravy interiéru knihovny

Knihovna méla po dobu prazdnin pauzu, bé-
hem které prosla fadou uprav. Malovalo se,
prestavovalo se, probéhly upravy interiéru.
Nevyraznou mistnost prozafily barvy. V dolni
¢asti knihovny vznikl novy ¢tendfsky koutek
s détskou zénou. Asi nemusime zdtiraziiovat,
ze véechny knihy ndm za léto prosly nejméné
dvakrat rukama — nejdtive véechno opatrné za-
balit do krabic, nasledné vSechno vybalit, vysk-
lddat, rozttidit podle Zanra a nakonec srovnat
podle abecedy. Takze jsme se béhem letnich
meésictl opravdu nenudili.

Datum opravy knihovny nebylo vybrdno na-
hodné. V leto$nim roce slavi knihovna v Sata-
licich sto let od zaloZeni. Novy vzhled je tedy
i darkem k tomuto jubileu.

Doufame, Ze se v nové knihovné budete citit
prijemné a budete se k nam radi vracet.

Novy knihovnicky systém

Se zacatkem fijna prejdeme na modernéjsi
knihovnicky systém. Ctenatim by tato novin-
ka méla diky propracovanému elektronické-
mu ¢tenarskému kontu prinést zjednoduseni
prodluzovani vypuijéek, prehled o vypuj¢enych
knihdch a snadné poptavani knih. Diky auto-
matickému upozornéni také nebudete muset
hlidat blizici se konec vypujcky.

Pravé pro vas vybirdme a objednavame nové
knihy, které u nas budou dostupné béhem fij-
na. Seznam novych knizek vyvésime na webo-
vé stranky satalického méstského uradu www.
satalice.cz, abyste védéli, na co se muzete tésit.

Eliska Portuzdkovd, vedouci

CTETE NAVODY
Instalujte a uZivejte tepelné a jiné spotfebice v souladu
s priivodni dokumentaci vyrobce.

HLIDEITE OTEVRENY OHEN
Nenechéavejte bez dozoru otevieny plamen svicek, spo-
raku, krbu a zvyste opatrnost pfi vareni.

POZOR NA CIGARETY
Pri koufeni a odhazovani nedopalkdl do odpadkovych
ko0 nedopalky vzdy dokonale uhaste.

KONTROLA KOMiND

Dodrzujte pravidla na tdrzbu a provoz spalinovych cest.

BEZPEGNOSTNI

, DESATERO
7

-

n www.facebook.com/satalice 3

POUCTE SVE DETI
Dejte z dosahu déti zapalky, zapalovace, vysvétlete jim
nebezpedi vzniku pozaru.

VYBRUTE SV0JI DOMACNOST
Instalujte hidsice pozaru, vybavte domécnost hasicimi
spreji @ prenosnymi hasicimi pristroji.

UDRIUITE V PORADKU UZAVERY
INZENVRSKYCH SITI

Hilavni vypinace elektrického proudu, uzavéry vody
a plynu museji byt fadné oznacené a pristupné.

KONTROLUJTE ELEKTRICKA ZARIZENI

Kontrolujte pravidené stav spotiebicd a $idrovych vedeni.

, UDRIUITE PRUCHODNE CHODBY A SCHODISTE

V pripadé pozaru ocenite, Ze budete moci z hoficiho
domu rychle utéct a zachranit ¢leny rodiny.

Méli byste si uvédomit, ze odpovédnost za své cho-
vani a za technické zabezpegeni svych domovd proti
pozaru nesete pouze vy sami! Aby k témto pozariim
nedochézelo a nedochézelo k Umrtim a zranénim,
dodrzujte toto BEZPECNOSTNi DESATERO.

TOPTE, JAK SE MA
Nedaveijte do blizkosti topidel horlavé latky, popel ukla-
dejte do nehoflavé nadoby.
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KOMUNITNI CENTRUM E%HQFEILTR}I
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v méstské ¢asti Praha-Satalice [E===7]| ymestske casti

CO SE VLETE ODEHRALO V AREALU KC

Prazdniny v komunitnim centru ptivitalo letni
kino s komedii Bajkefi. Léto pak pattilo pri-
méstskym tabortim. Déti si na taborech vyzkou-
Sely tradi¢ni i netradi¢ni sporty, stfilely z luku,
prozily bojovky v obore, na nékteré turnusy
ptijelo dokonce i détské divadylko. Pro vsech-
ny deéti ze Satalic a okoli byla prfipravena akce
Vyroba lizatek, na které déti zvladly vytvorit
a nazdobit pres 300 lizatek! Mali cukrati zdobili
lizatka prevazné ¢okoladou a marcipanem, nasli
se ale i taci, kteff pouzili k dekoraci jenom oris-
ky a kandované ovoce.

S prazdninami jsme se rozloucili na sousedském
grilovani. Déti se vyradily ve skakacim hradu,
hasici pripravili dobroty z grilu, k poslechu za-
hréla kapela H-H blues. Nechybélo ani dobré
vino, tentokrat od vinatstvi Chorous z Mélnika.
Stejné jako pfi prvnim letnndku, tak ndm i pfi
druhém leto$nim promitani pralo pocasi a ne-
prselo a my se mohli, i kdyz tentokrat uz zabale-
ni do dek, zasmat u ceské komedie Zeny v béhu.
Dobrovolnym hasi¢ciim dékujeme za skvélou
organizaci.

i PRA|HA
EVROFPSKA UNIE orAlcUE

Evropské strukturalni a investiéni fondy prAlGA
OP Praha - pél ristu CR PRAIG

Satalicky zpravodaj / zari 2019
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KURZY V KC SATALICE

Se zac¢atkem $kolniho roku jsme pro vés otevieli nové volnocasové kurzy. Kurzy bézi od
tretiho zafijového tydne, prihlasit se do nich (se slevou za jiz oducené hodiny) miiZete
iv priibéhu roku. Hlésit se mizete do niZe uvedenych kurzi:

Pondéli

Kurzy keramiky
15.30 - 16.30 Déti I.
16.30 - 17.30 Déti I1.
18.15 — 19.15 Dospéli

Klub seniori
13.00 - 14.30

Utery
Klub Barevna lodka
16.30 - 18.00

Volnoéasovy Klub mentalné handicapo- :
vanych. Néplh setkani je riznoroda - od
vytvarné Cinnosti pres tanec a sportovni
i 16.15-17.15

¢ Angli¢tina pro zacate¢niky (viechny véko-
vé kategorie od 15 let, skupinova vyuka).

aktivity az po vylety.

Stireda

Amazonky

17.30 - 19.30

Pravidelnd setkani skautského oddilu.

Help with English
15.00 - 16.00
Anglictina pro déti a mladez.

Vyuka, doucovani a vedeni ve studiu pro :
7&ky a studenty (smiSend pokrocilost, sku- :

pinova vyuka).

: Family English

© 16.15-17.15

¢ Vicegeneraéni/rodinny krouzek angli¢tiny
pro rodice/prarodice s détmi (smi$end po-
i krotilost, skupinovy vyuka).

i Ctvrtek

¢ Angli¢tina pro seniory

© 15.00 - 16.00

¢ Anglickd konverzace a vyuka. Jazykova
véehochut pro dospélé, vychazi z konkrét-
i nich pténi a potteb tcastnikd (smiSend po-

kro¢ilost, skupinové vyuka).

ABCD English

Tvoiivé dilny
£ 17.15-18.15
i Kreativni tvofen{ pro vSechny.

PODZIMNI KULTURNI RADOVANKY

Zacatkem $kolniho roku (6. 9.) probéhla akce,
kterd byla letosni novinkou. V arealu komunit-
niho centra se uskute¢nil prvni ro¢nik Knizni-
ho bazaru. Nabidka knih byla $irok4 a rozhodné
bylo z ¢eho vybirat. Nékup i prodej knih si moh-
li uc¢astnici zpesttit ochutndvkou vybornych vin
z vinného baru Brut Wines & Oysters. Na Kniz-
ni bazar navazalo letni kino, o které se postarali
nasi dobrovoln{ hasici. Zeny v béhu byly pifjem-
nym filmem pro letni kino a zavér sezény.

A CO NAS JESTE CEKA DO KONCE
LETOSNIHO ROKU?

V sobotu 12. 10. od 19 hodin pfivitdme v Sata-
licich osvédc¢ené divadelniky ze souboru DS Tyl
Bakov, ktefi uvedou svoji novou hru Prazdniny
sni.

Svatého Martina tentokrat oslavime jiz o den
dfive, v nedéli 10. 11. Miizete se tésit na lam-
pionovy pruvod s pfekvapenim i dal$i program
s moznosti ochutnat leto$ni mladd vina. Zaca-
tek akce probéhne v aredlu Komunitniho cent-
ra, odkud vyjde svétylkovy priavod.

Sobotni odpoledne 23. 11. bude pattit prede-

v§im détem. Chystame pro né détsky karne-
val aneb odpoledne plné tance, hudby, zabavy
a krasnych masek. Akce se uskute¢ni v sokolov-
né. Vikend pred 1. adventni nedéli patii v Sata-
licich jiz tradi¢né oslavé nadchazejicich Vanoc.

V patek 29. 11. probéhne v sokolovné koncert
vokalni skupiny VOSK.

Vanocni stromecek budeme rozsvécet v sobo-
tu 30. 11. V arealu komunitniho centra uvidime
détska vystoupeni, bude zde také bohaty do-
provodny program a moznost zakoupit drobné
darky ¢i rukodélné vyrobky. Chybét samozrej-
meé nebude ani stinek se sousedskym pecenim.
Budeme radi, pokud i letos upecete a ptinesete
své sladké ¢i slané dobroty k prodeji. Vytézek
prodeje bude pouzit na dalsi kulturni akce v Sa-
talicich.

Detaily akei naleznete na webovych strankéch
www.satalice.cz a na facebooku méstské Casti
Praha-Satalice.
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inzerce

PRIDEJTE SE K NAM!

HLEDAME KOLEGY NA POZICI:
BEZPECNOSTNi PRACOVNIK

PRO PREVOZ HOTOVOSTI

Nabizime:
= zajimavé mzdové ohodnoceni 30.000,-
= ndborovy pfispévek 16.000,-
= Multisport kartu
= kafeterie
= piispévek na stravu, Gdrzbu uniformy

V pfipadé Va3eho zdjmu nds nevahejte kontaktovat:
e=-mail: prace@cz.g4s.com
tel.: +420 283 021 287

WWW.g4s.c2z

Statni
veterinarni

sprava Povinné ,,Cipovani“ psu!

Od 1. 1. 2020 bude povinné o¢kovani psa
proti vztekliné platné pouze v pripadé,

ze je pes oznac¢eny mikro€ipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o o¢kovani psa (pas, ockovaci
prukaz)

Sténata musi byt oznaéena mikroéipem

nejpozdéji vdobé prvniho o€kovani proti
vztekliné

Mikrocipem nemusi byt oznaceni psi
s jasné Citelnym tetovanim provedenym
pred 3. 7. 2011

Satalicky zpravodaj / zari 2019
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Satalicka pout letos

Letos$ni pout se nesla vice ve znameni ptavod-
niho vyznamu pouti = putovani k posvatnému
mistu, setkdni a spole¢né slaveni, pfi prilezitosti
oslavy svatku sv. Jachyma a Anny - patronky
nasi kaple. O Jachymovi a Anné nenajdeme
v Bibli zminku, ale dle staré tradice se tak jme-
novali rodi¢e Marie, matky JeZiSovy.

Tato pout byla vice duchovni, vice komorni, bez
kolotoct, ale velmi hlubokd, péknd a srde¢na.
Predstavovala nejen kulturni zazitek, ale i pri-
lezitost se zastavit, zti$it a dotknout se hloubky
ve svém srdci. Snazili jsme se intenzivnéji po-
zvat lidi z okolnich méstskych ¢asti, aby ,,pu-
tovali“ k ndm do Satalic a mohli jsme se spolu
setkat. Centrem pouti pak byla slavnostni mse
sv. v kapli sv. Anny.

Otec Stanislaw moc pékné poutni msi pojal
jako pfimluvnou modlitbu za nasi méstskou
Cast a véechny jeji obyvatele. Vnimal jsem jeho
povzbuzeni k tomu, aby kazdy z nds, v rdmci

svych mozZnosti a darti, pfispél k $ifeni dobra
tam, kde Zije. PfiSla i pani starostka a mistosta-

a povzbudit. Mam radost, Ze se farnost a samo-
sprava takto propojuje.

Nasi hrstku satalickych kfestantl svou ucasti
podpotila a povzbudila poéetna skupina pout-
nikd z okolnich méstskych ¢asti, zejména z Vi-
nore, takze jsme zaplnili kapli a bylo ndm mys-
lim spolu dobre.

1ovs

Po méi jsme méli s prispénim méstské casti ve-
dle kaple pfichystany stan a stoly s obcerstve-
nim. TakZe jsme mohli spolu pobyt a popovidat.
A také zazpivat lidové pisné za zvuku harmoni-
ky a kytary. To ocenili zejména star$i obcané,
bylo to na jejich radostnych tvarich vidét. Velmi
dékujeme méstské Casti za podporu této akce!
Tak zase za rok a prijdte, setkdni je oteviené
kazdému!

Satalicka pout drive

Ale co naplat, pro vétsinu déti pout piedstavuje
predevsim kolotoce, sladkosti a darky :-). Tak to
je a tak to bylo i dfive, jak ukazuji vzpominky
Mil¢i Cepkové ze Satalic na devadeséta léta

19. stoleti:

Nejvétsi uddlosti v roce byla pro mne, dité, sata-
lickd pout na sv. Annu. Jiz v sobotu odpoledne
sjizdéli se kramdfi na ndves a stavél se kolotoc
a houpacky. S hejnem déti pobihala jsem kolem,
zvédavé nadzveddvala plachty, obdivovala se de-
vénym konikiim a pribihala co chvili domii licit
vsechny ty krdsy, které nds pfFisti den olekdvaji.
Hned réno, nastrojend, s malou penéZenkou na-
péchovanou krejcary v kapse, béZela jsem poska-
kujic podle matinky nejdiive na msi svatou do
kaplicky, kterou slouzil nds velebny pdn z Vinore.

Knéz se domodlil, odchdzi, zaznély varhany a jiz
jako jestérka prodirdm se lidmi ven. Po msi sva-
té jako na povel daly se vSechny flasinety, trubky,
bubny do strasného viesténi, kramdfi vyktikovali
jeden pres druhého, ale vechen tento ramus znél
mi jako nejkrdsnéjsi hudba.

Nejdiive svezla jsem se nékolikrdte na kolotoci
a houpackdch a pak rozbéhla jsem se mezi krd-
my, tisknouc pevné penéZenku v kapsicce. Za-
razila jsem se u krdmku s kordlky a nemohla se
odtrhnout. Prebirala jsem se v hromddce prstyn-
kit a ndramkii a rozvaZovala, ktery si mdm vy-
brat. Brzy zkouSela jsem si na prst ten s modrym
kaminkem a visicim srdéckem po strané, hned
zase jsem jej sejmula a naviékla si tetizkovy s ka-
ménkem Cervenym. Nakonec odpoutala jsem se
od kramku, prsty plné prstenii s modrym, Cerve-
nym, zelenym i riiZovym kamenem, zdpésti plné
nédramkii s kordlky na gumiéce a pfi nejmensim
s dvéma ndhrdelniky kolem krku... Vecer ubéhd-
na slastné jsem usinala ovésend Sperky jako tu-
reckd princezna.

(pfevzato ze vzpominek Mil¢i Stelzerové
Cepkové uvedenych v Satalickém zpravodaji
15/2018, zkréceno)

Antonin Skoch
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PODPORUJEME RODINY, SPOLECNE!

Projekt Ministerstva prace a socialnich véci
(»MPSV“) Krajska rodinna politika vznikl
s cilem zlepsit koordinaci celostatnich a re-
gionalnich politik v oblasti podpory rodin.
Diky této ¢innosti chce projekt podporit ak-
téry rodinné politiky ve vytvareni pratelské-
ho prostiedi pro rodiny s détmi v CR.

Jaké problémy projekt resi?

Rodina méd ve spole¢nosti nezastupitelnou
funkci, proto je dulezité funkce rodiny podpo-
rovat, a to nejen materidlné, ale také nemateri-
alné. Rodina, otcovstvi a matefstvi si zaslouzi
byt spole¢nosti vysoce cenény. To si uvédo-
muji i kraje a obce, které znaji potieby svych
obyvatel nejlépe, a mnohdy také realizuji celou
fadu prorodinnych opatfeni. Projekt MPSV
Krajskd rodinnd politika se tyto prorodinné
aktivity krajii a obci snazi dale podporovat
a rozvijet. Napomdha k lep$i informovanos-
ti, sdileni dobré praxe, vzajemné a provazané
komunikaci a spoluprici tak, aby dochazelo
ke komplexnéj$imu zabezpeceni rodin v regi-
onech.

Potiebujete poradit ve své Zivotni situaci? Obratte se na Ufad MC Praha-
-Satalice, pfipadné muzete vyuzit i kontakt na krajskou poradkyni projek-

tu Krajska rodinn4 politika Jitku Chrtkovou.

Jitka Chrtkova
jitka.chrtkova@mpsv.cz
778455788

Na Maninach 876/7, Praha 7
Konzulta¢ni hodiny:
PO-PA: 9:00 -13:00
www.rodinyvkrajich.mpsv.cz

V piipadé zdjmu o konzultaci je vhodnéjsi vyuzit moznost pfedchozi

telefonické domluvy.

Jak projekt pomaha rodinam?

Projekt napomdha k propojovani a vzéjem-
né komunikaci rodin s obcemi, kraji i statni
spravou. Zapojuje do vzajemné spoluprace ne-
ziskovy sektor, odborniky z akademické sféry
a dalsi dulezité aktéry rodinné politiky, a to
naptiklad i prostfednictvim ruznych aktivit
projetu: odbornych regionélnich platforem,
kulatych stola a workshopii.

V ramci projektu pripravujeme:

« Metodiku rodinné politiky na krajské

a mistni urovni

« Sbornik dobré praxe rodinné politiky

v krajich

« Priru¢ku Bude nds vic - aneb nejste na
to sami

« Videospoty zaméfené na oblast rodinné
politiky

« A celou fadu dalsich aktivit a akei, které
pravidelné uvefejiiujeme na webovych
strankach projektu:
www.rodinyvkrajich.mpsv.cz

o cO JDE
Jde o pré
3ol predcitat
Pra\/e diky P Sov v odli¥ gnycl

Kdo jsou krajsti poradci?

Dulezitymi aktéry projektu jsou kraj§ti porad-
ci. Ti poskytuji odborné poradenstvi nejen z4-
stupctim samosprav ¢i neziskovych organiza-
ci, ale také rodindm, a to v oblastech podpory
rodin, rodinné politiky ¢i sladovani rodinného
a pracovniho Zivota.

rovo\nikﬁ do materskych
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Evropska unie

Evropsky socialni fond
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Z historie satalickych tovaren

TOVARNA NA MARGARIN - FRONEK .
A DANA I
Tovérna na umélé tuky v nynéjsf ulici U Rem-
pa byla vystavéna r. 1899 zdejsim stavitelem
Hiélou a 14. 11. 1899 se zapocalo s vyrobou
margarinu a umélych tukd. Zakladatel firmy
y A mél v této vyrobé znaéné zkusenosti z néko-
SATALICKE POHLEDNICE likaletého piisobeni u fy Fr. Holoubek v Nus- DCET 5
v PRI:,IBEHLI STO LETf lich, ktera byla jednou z prvnich tovdren na
y vyrobu umeélych tukd. V r. 1907 byla zfizena
pro tovarnu vétsi parni sila a k plnéjsimu vy-

il eaak b,
Aarsres

B mares e e e B o sk g
s . ThiwOTL N T T
[ep———

b i Yedien L BT e

uziti byl vedle tovarny postaven mensi parni
mlyn pro drobné mleti, ktery byl v r. 1909
uplné moderné prestavén. Oba podniky dob-
fe zakofenily a po vypuknuti 1. sv. valky se
stal zvlasté mlyn prinosem pro kraj. Vyroba
margarinu vSak byla po dobu valky preruse-
na pro nedostatek surovin. Po vélce v r. 1921
ptijal majitel za spole¢nika svého zeté Karla
Dériu a podnik byl veden pod firmou Fronék
a Dana. V povale¢nych letech rostla spotfeba
margarinu, naproti tomu klesala vyroba mly-
na, takze majitelé mlyn zrusili a cely podnik
byl v r. 1929 prestavén na moderni tovarnu
umélych tukd. V tovarné se vyrabély tuky pod
znackou META, PALMOS, FRODA. Podnik i
prosperoval az do pocatku 2. sv. valky. Po né-
mecké okupaci byla vyroba zastavena a znovu
obnovena az v srpnu 1943, kdy v Némecku
byla vétsina tovaren znic¢ena. V breznu 1948
byl podnik znarodnén a v inoru 1949 byl zlik-
vidovan. V objektech byly umistény Remeslné
podniky n. p. (Rempo) - sklady zbozi. Dnes
v casti byvalé tovarny provozuje autoservis
Michal Dana, jeden z potomku byvalych ma-
jitelt tovarny. Druhd cast je v soukromém
vlastnictvi a je jiz nékolik desitek let opusténa.
Nesmime zapomenout zminit, Ze k tovarné
neodmyslitelné pattila i vedle stojici vila to-
varnik, ve které dnes bydli seniofi.

| Pfl" P P R ——
I RiLL

] - L |

Libor Vrabec
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Radiovka bude mit nové vyuziti —
1. IT Gymnazium v Satalicich otevre v zari 2020

Budova byvalé radiostanice, tzv. Radiovka, se
nachdzi ve vychodni ¢asti Satalic pfi vyjezdu
na Horni Pocernice. Difve byla viditelna z dal-
ky, zejména diky 100metrovym stozartim, po-
stupné ji vSak zakryly vzrostlé stromy. Budova
pochazi z let 1926—1927 a pattila Ministerstvu
post a spojii, v provozu drfive byly tfi vysilace
jak pro zpravodajstvi a meteorologické sluzby,
tak pro zabezpecleni letového provozu na kbel-
ské letisti. Svému urceni neslouzi uz desitky
let, postupné ménila majitele. Nové se v ni od
zafi 2020 otevie 1. IT Gymnazium, které ma
ambice predstavit moderni ptistup ve vzdélava-
ni a inovativni vyuku.

O tom, jakd bude tato nova $kola, ndm infor-

Vizualizace skolni tfidy

mace sdélila Mgr. Markéta Fibigerov4, feditelka
$koly, programatorka, analyti¢ka a manazerka,
vzdélanim uditelka ceského jazyka a déjepisu:
»Jsme prvni Ceskd stfedni $kola, ktera chce
udit informatiku a k tomu komunikaci a soci-
alni dovednosti. Bofime klasické rozdéleni na
predméty, propojujeme gymnazialni ucivo do
smysluplnych vzdélavacich oblasti, a do nich
integrujeme informatickou a informaéni gra-
motnost. Vyuzivame technologie nejen k ude-
ni, ale i k osobnimu rozvoji. Nasim cilem je
ucit déti myslet a ucit se orientovat ve velkém
mnozstvi dat. Vitdme na naSem gymnaziu div-
ky, ptitomnost Zen v IT odvétvich je velmi pro-
spé$nd a potiebna.

V  prubéhu leto$ni-
ho  $kolniho  roku
2019/2020 je $kola in-
tenzivné pripravovana,
rekonstruuje se budo-
va, sestavuje pedago-
gicky sbor a chysta se
zcela unikatni $kolni
vzdélavaci  program.
Skola kontaktuje vé-
decké instituce a na-

M. Fibigerovd, feditelka skoly

vazuje partnerstvi v technologickych firmach.

V zari 2020 bude prijato Ctyficet déti do dvou
prvnich ro¢nika.

Podrobné informace se budou moci zdjemci
o studium dovédét béhem dni otevienych dve-
ti, které probéhnou v pribéhu letosniho podzi-
mu, nebo na https://www.itgymnazium.cz.

OBCHODNI AKADEMIE
V PRAZE 9 SATALICIiCH

Pripravny kurz pro jednotnou
pfijimaci zkousku pro zaky 9. ro¢niku

V tomto kurzu si upevnite znalosti z teského jazyka a matematiky potiebné pro pfijimaci fizeni
na jakoukoli stfedni Skolu a procvi¢ite si typy testovych tloh pouzivané v pfijimacich testech.
Pipravné kurzy budou zahajeny 14. 10. 2019 a budou probihat 1x tydné odpoledne 2 vyu€ovaci
hodiny a to kazdé pondéli 14:40 a7 15:25 hod. Matematika, 15:30 az 16:15 hod.: Cesky jazyk. Kurz
pobézi cca do poloviny dubna, t.j. do terminu prijimacich zkousek. Cena kurzu €ini K¢ 3.900.

Nemite dostatek casu absolvovat pfipravny kurz? Pfipravili jsme pro Vas online pfipravu
k pfijimacimu fizeni.

Kurzy anglického jazyka pro zaky 8. a 9. rocniki

V téchto kurzech si upevnite znalosti anglického jazyka, a to jak gramatiku, tak konverzaci
a pfipravite se na hladké pokracovani ve studiu anglictiny na stfedni skole. Vhodna volba pro viechny
a zejmeéna pro ty, ktefi chtéji studovat ¢esko-anglicky obor na stfedni skole, s vjukou v anglicting,
ukonceny mezinarodni anglickou maturitou. Kurz pobézi kazdé tery 15:30 az 16:05 hod.

Kurzy budou zahajeny 17. 9. a pobéZi do 15. 6. 2020. Cena kurzu Eini K¢ 3.400.

Rddiovka, soucasnost

Pfi absolvovéni obou kurzi ¢ini cena: K¢ 6.900
V/ dobeé celostatnich przdnin a svatkl se nevyutuje.

Némecky/Spanélsky jazyk pro zaky 2. stupné ZS
Zahdjeni od fijna, 1x tydné 1 hod. odpoledne, termin vyuky dle dohody se studenty. Cena kurzu
€ini K¢ 3.400.

Anglicky jazyk s rodilou
mluvdi pro dospélé
Zatiname 18. 9., vyuka kazdou
stfedu 9:15 aZ 10:00 hod.,

cena na pololeti K& 3.900

Mald skupina, intenzivni vyuka,
moznost mezinarodniho certifikatu.

www.oapraha.cz
tel.: 286 857 164

Rddiovka, historické foto

Satalicky zpravodaj / zari 2019
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PRIVITANI

T
PRVNACKU

C

Na nasi 8kole je tradici, Ze kazdy rok vodi prv-
nacky na privitanou do Skoly devataci. Tak
tomu bylo i tento rok. Cela $kola se shromaz-
dila, aby prvnacky privitala velkym potleskem.
Celé to bylo velmi emotivni, protoze pro tyto
nové zacky i pro jejich rodice to byl vyznamny
den, a my jsme nechtéli nic pokazit. Nasledu-
jici den jsme nase malé spoluzéky provedli po
$kole a ukazali jim, jak to tu chodi. Soucasné
jsme je ucili zachdzet s ¢ipem ve $kolni jidel-
né a predvedli jsme si, jak jim otevirat vstupni
dvere do $koly. A néco nového jsme si spolec-
né ukazali také z abecedy. Zavérem bychom
chtéli fict, Ze jsme si to s prvnacky opravdu
uzili, a doufame, ze budeme mit jesté prilezi-
tost s nimi dale pracovat.

Zdci devatych roénikii (XI. A + IX. B)

Zacatek skolniho roku

Vazeni rodice a pfiznivci nasi satalické zaklad-

ni $koly, v loniském roce jsem touto dobou na
tomtéz misté popisovala, jaké mame $tésti, ze
se nam za prazdniny podafilo zvladnout sta-
vebni upravy $kolni budovy a Ze mame nové
zastinéni a nové svétliky, které hodné vylepsily
klima na chodbé i ve t¥idach 1. stupné.

Ani letos jsme se po prazdninach nevratili do
uplné stejného prostredi. Dékuji vedeni nasi
méstské ¢asti Praha-Satalice, které s neuvéfi-
telnou rychlosti zajistilo vystavbu nového hri-
§té pro $kolni druzinu. Nase déti se snad uz
tak ¢asto nebudou vracet maminkdm celé od
hliny nebo bahynka. (Ikdyz uZ nikdy se v ném
trochu ,,nezarejpat® by byla velkd nuda.) I za
ne uplné priznivého pocasi budou moci byt
venku, pfesto v pomérné ¢istém prostredi — na
novém plastovém hristi. Na jafe bychom radi
do prostoru pted $kolou ptidali i novou ven-
kovni u¢ebnu, kterou podpotime nase ucitele
v tom, aby vyuzivali netradi¢ni vyuc¢ovaci me-
tody, jako tfeba vyuku venku.

Zalezi nam na tom, aby se nasi zaci citili ve
$kole dobfe a bezpe¢né, a zdroven se radi udili
a dosahovali vynikajicich vysledkd. Chceme
kazdého z nasich zaka podporovat v jeho sna-

ze byt co nejlep$im a zazivat ve kole ispéch.
A dosdahneme toho nejen skvélym prostiedim,
ale hlavné diky kvalitnim ucitelm, ktefi pre-
mysleji o svych zacich. I v leto§nim roce bude
nasi prioritou kvalitni zvladnuti ¢eského jazy-
ka a matematiky, jako oborti, ze kterych zaci
v budoucnu budou sklddat prijimaci zkousky.
Zaroven podporujeme vyuku cizich jazykd,
a protoze ne vée muzeme zvladnout vlastnimi
silami, pfizvali jsme na pomoc s vyukou ang-
li¢tiny i jazykovou $kolu, ktera v krouzcich pro
véechny vékové kategorie nasich zdki nabizi
vyuku prostfednictvim rodilych mluvéi. Opét
ptipravujeme zdjezd do zahrani¢i, kde déti
prakticky procvi¢i zvlddnuti ciziho jazyka.
V priibéhu roku se zZaci setkaji s jiz tradi¢nimi
aktivitami, diky kterym se u¢i vzajemné spo-
lupracovat, respektovat jeden druhého, obha-
jovat a prezentovat svou préaci a nazory. Cekd
nés i fada dalsich akci, které napt. ptipravime
spole¢né se Spolkem rodi¢ti Satalicka $kola.
A mozna pribude i néjaké prekvapend...

Zkrétka novy Skolni rok je zase tady a my se

na néj tésime!

I Hordckovd, feditelka Skoly
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TIKARI v CINE

Flétnovy soubor Zakladni umélecké Skoly
Marie Podvalové, TIKARI, se vratil z ucasti
na tiech hudebnich festivalech v Ciné.

9. dervence jsme pristdli na letisti v Pekingu
(Beijingu). O¢ekavala nés priivodkyné, mlada,
vysokoskolsky vzdéland a krasna Yija. Hovo-
fila velmi dobfe anglicky a rusky, takze pro-
blém s dorozuménim nebyl — vSechny nase
déti a studenti hovori anglicky. Na tomto mis-
té musim pochvalit gymnazia a stfedni $koly,
které odvadi perfektni praci ve vyuce cizich
jazykd. I v Ciné maji déti v zakladni $kole po-
vinnou angli¢tinu a rustinu.

V Pekingu jsme se zdrzeli $est dni, kazdy den
byl nabity programem. Zucastnili jsme se za-
hajovaciho ceremonidlu festivalu, pfivitali
se s prateli z Rakouska, z Johannes Brahms
Musicschool, které zndme z Vidné, absolvo-
vali jsme neocekdvané workshop s malymi
¢inskymi flétnisty, ktery nezaskoc¢il Andreu
Rosikovou a bravurné predvedla, jak se u nas
uéi hra na flétnu (ti koukali!). A pak pfisel je-
den z divii svéta, slavna Velka ¢inska zed. Dalsi
zazitek byl z navitévy olympijského aredlu se
slavnym Pta¢im hnizdem, atletickym stadi-
o6nem s kapacitou sto tisic divakd, plaveckym
stadionem Vodni kostka a vyhlidkou na cely
no¢ni Peking z Televizni véZze. Navstéva Zaka-
zaného mésta a namésti Nebeského klidu byly
pro nas dechberouci okamziky.

Dalsi nasi zastavkou bylo hlavni mésto nej-
severnéj$i a zaroven nejchladnéjsi cinské
provincie Chej-lung-tiang, Charbin, zndmé
svymi ledovymi festivaly. My jsme ov§em méli
velké horko, které ndm poradatelé zpfijemnili
névs§tévou ostrova, Détského parku, s fadou
atrakei, kde jsme se i my vyradili na koloto-
&ich. Na sever Ciny, kde ziji ussurijiti tygii,

jsme se presunuli rychlovlakem za Sest hodin

jizdy. Charbin je nadherné, moderni mésto,

s vy$kovymi budovami, mnoha parky a zeleni.
Jesté na pocatku 20. stoleti byl jen obycejnou
rybarskou vesnici. Pak v§ak mandzuska vlada
povolila carskému Rusku pfivést do Charbi-
nu odboc¢ku Transsibifské magistraly a nové
vznikajici mésto se zacalo bleskové plnit cizin-
ci, zejména Rusy. Vidime zde i kopule pravo-
slavnych chramu a népisy v obchodech nejen
v ¢insting, ale i v rustiné. Nicméné zdejsi po-
hostinnost je v Ciné povéstna a i my jsme se
s ni setkali. Koncert byl v synagoze. Obyvatelé
se s nami zastavovali, pohovorili a spole¢na fo-
tografie byla nezbytna.

Po dvou dnech se pfesouvame, tentokrat le-
tecky, do provincie S’-¢chuan, ve které md svij
domov vét$ina ve volné prirodé Zijicich pand
velkych. Oblast je také zndama ostrymi pokr-
my.

Nas$im zastavenim byl festival Pengzhou
a mésto Chengdu. Festival se konal v horském
méstecku, jako vysttizeném ze Svycarska, Bai-
Lu. Nechybél opét workshop, tentokrat pro
uditele hudby. A téch otazek, jak to tak u nas
funguje, nebralo konce.

Téméf vsichni nasi ,umélci® méli velké prani:
vidét na vlastni o¢i pandu velkou. I to se nam
splnilo, kdyZ jsme navstivili rezervaci lezici

v horach na zapadé S’-¢chuanu: Centrum pro
vyzkum a chov pandy velké. Zije zde 83 pand
od miminek az po dospélé pandy.

Priblizil se zavér naseho pobytu na ¢inskych
festivalech a po osmnacti dnech jsme se tésili
domu. Déti si objednévaly na pfivitanou svic-
kovou, fizky, brambory, hlavné ne ryzi.
Bohuzel nase letadlo z Chengdu mélo tti hodi-
ny zpozdéni, a tak jsme nestihli spoj Peking—
Praha. Na naklady letecké spole¢nosti Hinan
Airlines jsme Cekali dva dny na dalsi letadlo
do Prahy. Néktefi jsme vyuzili ¢asu a navsti-
vili Letni palac s prekrasné upravenymi parky
a zahradami.

A jaké poznatky si odvazime? Vidéli jsme a za-
zili jen samé prijemné okamziky. Mozna to tak
mélo byt. Program byl stanoven velmi bohaty
a pestry. Cina se zavratnym tempem vyviji:
rychlovlaky na leti$té jsou samoziejmosti, le-
tadla a sluzby v nich na vysoké Grovni, a to i ve
vnitrostatnich, krasné klimatizované metro
v kazdém navstiveném mésté, mnoho parkd,
zelené, kvétinovych zdhon, stile ¢isténé hlav-
ni ulice, ptijemné lidi hezky oblecené. Zazili
jsme ¢inskou gastronomii, mnohde kulinarské
hody, kde hiilky pro nas byly jako ptibor.

Je tam obrovsky stavebni boom, prevazuji vys-
kové stavby s velkym poctem bytuL.

A jak je to se svobodou, tak jak ji chdpeme my?
Nevim. S ni¢im negativnim jsme se nesetkali.
Snad jen Mao na suvenyrech, ale ty jsme si ne-
privezly.

O nasem cestovani, koncertovani, propagaci
¢eské hudby a naseho hlavniho mésta i nasi
méstské ¢asti bude k dispozici film. Pokud
bude zdjem, miiZeme se u néj setkat.

Zavérem chci podékovat véem, ktefi nas pod-
pofili a umoznili ndm tuto cestu uskute¢nit.

Neékolik malo posttehi z Ciny sepsala

Ivana Hefmdnkovd
feditelka ZUS Marie Podvalové
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,»,Pomoz Sobé“ -

»Lze predpokladat, ze az 80 % pripadiim
onemocnéni srdce, cévnich mozkovych pri-
hod, diabetu mellitu 2. typu a 40 % pripa-
diim rakoviny by bylo mozno predejit, po-
kud by se vyloucily rizikové faktory bézného
Zivotniho stylu, stravovani nevyjimaje...“

Zveme vas na 3 hodinové prednasky spojené
s praktickymi ukazkami a ochutnavkami jidel,
které splnuji pozadavky dne$ni doby: jsou ne
ptili§ ndro¢né na pripravu i finance a odpovi-
daji pozadavkiim zdravého a plnohodnotného
stravovani. Ne, nemusite se bat. Nebudeme
vas presvéd¢ovat o tom, co je a neni zdravé,
nebot tato otdzka je silné diskutabilni. SpiSe
vas sezndmime s pozadavky na stravovani dfi-
ve narozenych, nutri¢nimi hodnotami, pfed-
ptipravou a pripravou vybranych pokrmi.
Soucisti je ochutnavka predkladanych jidel,
praktické rady a spole¢nd vyména zkuSenosti.
Budete-li chtit, k dispozici bude mald kuchar-
ka s recepty a navody.

Na podzim leto$niho roku jsou pldnovéna tato
témata:

5.10.-Jak sestavit jidelni¢ek II. ¢ast (vitami-
ny a mineralni latky): Vitaminy a mineralni
latky tvori tzv. neenergetickou slozku potravy,
pro lidské télo jsou vSak nezbytné...

26. 10.-Lusténiny a obiloviny v nasi kuchy-
ni: Lusténindm se vétsinou vyhybame s tvrze-
nim, ze ndm nechutnaji nebo Ze jsme po nich
jako nafoukli. Obiloviny do jidelni¢ku zatazu-
jeme jen velmi sporadicky. Diivodem je §patna
pfiprava a nase neznalost...

Vyziva drive narozenych a ]e]1 ta]e

16. 11.-Téstovinové variace: Do ¢eskych ku-

chyni vstoupily téstoviny italské a staly se ne-
dilnou soucésti naseho jidelnicku. Vybirame
z tvarové i barevné rozmanitych druhd. Jsou
chutné a cenové dostupné, variaci nespocet.
Umime je ale spravné pripravit?

30. 11.-Jak pomaha ovoce a zelenina: Ovoce
a zelenina se vyznacuji vysokym obsahem vi-
tamind, mineralt a vlakniny. P¥i pfipravé po-
krmti se meze fantazii nekladou, nebot kombi-
novat lze prakticky v§echny dostupné druhy...

Slova ucastnice:

Jen s obdivem musim podotknout, Ze mé pre-
kvapila jednoduchost a casovd nendrocnost
pripravy mnoha jidel a ackoli jsem zkusend ku-

chatka, informace, které jsem ziskala, jsou pro
mé velmi cenné. Saldtové variace jsou nepre-
konatelné. Moc vam viem dékuji a tésim se na
dalsi setkdni. Heslo dne: varim zdravé, chutné
a hospoddrné. Jana K. (60 let)

Prednasky probihaji v Zakladni $kole
Satalice, K Cihelné 137/8, Praha a jsou sou-
¢asti projektu Pomoz Sobé, ktery porada ne-
ziskova organizace Cestou zdravi z.s. Od roku
2016 je projekt podporovain HM Praha a NF
AVAST.

Pokud vas témata zaujala, ptihlaste se pres
formuldf na http://www.cestouzdravizs.cz/
pomoz-sobe-prednasky/ (ucast je ZDAR-
MA, pocet mist OMEZEN) nebo na telefonu
777786 878 (PaedDr. Mgr. Hana Cechova).

CYKLOSTEZKA
DO VINORE

Naplanovana cyklostezka Satalice — Vinof je
v projektové pripravé ze strany TSK. Nékteti
obyvatelé Satalic se v minulém roce podileli na
vysadbé okrasné aleje a maji ,,své“ stromky po-
jmenovany. Jsme radi, Ze i pfes nepfiznivé su-
cha a zésahy do plynovodnich potrubi, viechny
stromy preZily a jsou v dobré kondici.

Dalsi pozitivni zpravou je, Ze dva pozemky
pod plénovanou stezkou pattici soukromym
vlastnikiim se podafilo hl. m. Praze vykoupit,
a nebudou tak Zadné prekdzky pii vystavbé
cyklostezky. V ramci této akce vznikne mostek
pro chodce a cyKlisty ptes Vinoisky potok, kde
méstskd ¢ast Praha-Vinof chysta vybudovani
zimniho stadionu a koupalisté.

(366
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Rozpis kontejneri

Rozpis pristaveni BIO kontejneru

Mésic Datum Den, ¢as Nazev stanovisté
Fijen 5.10.2019 sobota, 9-12 K Pyramidce
Fijen 19.10.2019 sobota, 9-12 Zahradkaru
Fijen 26.10.2019 sobota, 9-12 K Hluboké cesté
|istopad 9.11.2019 sobota, 9-12 Za Novakovou zahradou
listopad 23.11.2019 sobota, 9-12 Rézova

Rozpis pristaveni velkoobjemovych kontejnerti

Datum Den, ¢as Nazev stanovisté
19.10.2019 sobota, 9-13 K Pyramidce
2.11.2019 sobota, 9-13 Zahradkar
30.11.2019 sobota, 9-13 K Hluboké cesté

Poznamka: Zména terminu a mista vyhrazena

VOLEJTE POLICII CR

Pokud uvidite na izemi nasi méstské ¢asti kohokoli vyhazovat odpadky mimo uréend mista, pii-
padné plnit kontejnery nevhodnymi odpady a obaly z podnikéani, prosime volejte Policii. Kontej-
nery na tfidény odpad jsou urceny ob¢antim Satalic.

Satalicky zpravodaj / zari 2019
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SPORTOVNI A OUTDOOR VYBAVENI

pro dOSpele PRO NEJMENSI NA JEDNOM MISTE A
Pondéli KD Letnanka, Praha-9 B

21.10. zacatecnici 19:00-20:30 hod
2019 pokrocili 20:30 — 22:00 hod

u nas je tanec zabavou a hezkym vec¢erem

Plasténky, gumaky

g . . - Plavecké pasy,

_ — modern, LATIN dance,tango,a;. " Odrazedla
latin dance pro zeny - pohyb- tanec- zébava Softshellové obleéeni
Streda - Masinka Kbely 19:00 — 20:00 hod Cyklistické helmy a dopliiky
Ctvrtek - OD Dablice 18:30 —19:30 hod : . (o $
Patek -  KVC Vinof TR L Nl . @ mnoho dalSiho vybaveni

) o .o pronemensi | J
svatebni tance —choreografie dle prani : e e

individualni lekce - priprava na akce
Hana Jozova Tel.: 602 194 636

www.tanecniskola-hit.cz : wwwMYS AKSPORT.C?
info@tanecniskola-hit.cz . osobni vyzvednuti Praha 9 - Satalice . .

A e

Méstska policie hl. m. Prahy
hleda nové strazniky

Ndborovy prispévek
100 000 K¢

Ubytovani po dobu
zapracovani zdarma

Ndstupni plat
po absolvovani vstupniho
kurzu az:

32 000 K¢ . : . '
ELunse(%eti\l(ii o Siroky vybér kvalitnich lahvovych vin od
15-ti vinarstvi z Cech a Moravy
nyni mate = .
10 0 0 00 23 druhii sta¢enych moravskych vin
dlivodd, pro¢ pracovat u nas ‘ m \% ; Sekty ~ Dolska medovina ~ Delikatesy

Darkova baleni ~ Vinné sklo a mnoho dalSiho

0d 1. ledna 2018
k nam mizete

AR L . Oteviraci doba : Pondéli - Patek : 15 - 20 0
- Sobota: 90 -1300

| % Hwteka 16700 Praa o- Kbely

.. Tel.: 605 860 951, 603 892 786

\AA/\/vvmppraha cz/nabor

lat po splnéni

BEZPECNEJSI

”[,Ihﬂudhu (u & www.usoudku.cz
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Alexander Hemala vas provede pestrym programem. Ceka vas povidani

s Jifinou Bohdalovou o knize Slechtic pfibéhd, vénované Jifimu Hubagovi.
Vystoupeni skupin Sestry Jezkovy, Swing trio a souboruTikari, tanec¢ni
vystoupeni SC Nextyle. Pfedstaveni dalSi knizky Libora Vrabce

Satalické pohlednice v priibéhu stoleti, spojené se zajimavou

vystavou dalsich fotografii a leteckych snimk Satalic.

Pro déti jsou pfipraveny vytvarné dilnicky.

27.9.0D16.30
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