Hubnuti se

ZUZKOU BIDLAKOVOU

Termin a cas kurzu

Utery 18:00 - 20:30
(14.1.2020 - 7.4.2020)

ZS Satalice
K Cihelné 137, Praha 9

Informacni schtizka

Utery 7.1.2020 18:00 - 19:00

ZS Satalice
K Cihelné 137. Praha 9

Cena
6 400,- K¢ / 12 tydnu

Kapacita
Maximalné 10 ucastnic

"Schazet se budeme jednou tydné na dvé a pul
hodiny. V jedné Casti se budeme vazit, méfit, rozebirat
jidelniCky, vstrebavat nové informace o vyzivé a
ochutnavat racionalni potraviny. Ve druhé Gasti bude
nasledovat aerobni a posilovaci cvi¢eni."

Kontakt
776 660 074
zuz.bidlakova@seznam.cz
Www.zuzbi.cz

Tesim se na Vasi radost z uspéchu




