KOMUNITNI CENTRUM

v méstské Casti Praha-Satalice, K Rybnicku 8

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO VEREJNOST

stieda 12. dubna od 15 do 18 hodin
V letosnim roce se Satalice opét
zapoji do  celorepublikové  akce
Uklidme Cesko. U komunitniho centra si
mUZete od 15 do 18 hodin vyzvednout
pytle, rukavice a dalsi pomucky. Pytle
se sesbiranym odpadem bude mozno
zanechat na oznacenych mistech.

U komunitniho centra bude pro viech-
ny dobrovolniky pfipravena mald
odména.

nedéle 16. dubna od 16 hodin

Viechny détské divaky zveme na
divadelni  predstaveni  pohddky
O pejskovi a kogiéce. Za hez-
kého polasi probéhne divadlo na
venkovnim pédiu, za desté uvniti KC.
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Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

nedéle 16. dubna od 15 a od 17 hodin
Na nedélni odpoledne bude pro déti
pripravena také tematickd vytvarnd
dilni¢ka, ve které se budou vyrdbét
loutky pejska a koéicky. Tvofit budeme
pred a po divadélku. Na divadlo neni
nutnd rezervace, na dilnicku je potfe-
ba si rezervovat misto na e-mailu
kc@satalice.cz.

streda 19. dubna od 18 hodin

Prijdte se sezndmit s vychodni metodou
omlazeni obli¢eje a téla. Koncepce
fyziologického modelovéni a omlazeni
podle Xany Bati dokaze zmirnit vrésky,
upravit vzhled nosoUstni ryhy i dekoltu,
pomdhd i pfi problémech s kieGovymi
zilami. Na lekci se naucite jednodu-
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chou a fyzicky zcela nendroénou
sestavu cvikl ke korekei, kterou miozete
zafadit do kazdodenni rutiny. Metoda
je vhodnd pro Zeny i pro muze.

sobota 22. dubna od 10 hodin

Uz potfeti budou Satalice  hos-
tit BéZecké a chodecké zdvody
Praha-Brandys.

Zazemi a piihladovéani bude v ko-
munitnim centru, zdvody odstartuji

v lesoparku Arborka. Pfihlasovani na
ACP1890@seznam.cz.



