
KOMUNITNÍ CENTRUM 
v městské části Praha-Satalice, K Rybníčku 8

VOLNOČASOVÉ AKTIVITY PRO VEŘEJNOST

VSTUP ZDARMA

Ukliďme Satalice
středa 12. dubna od 15 do 18 hodin
V letošním roce se Satalice opět 
zapojí do celorepublikové akce  
Ukliďme Česko. U komunitního centra si 
můžete od 15 do 18 hodin vyzvednout  
pytle, rukavice a další pomůcky. Pytle 
se sesbíraným odpadem bude možno 
zanechat na označených místech. 
U komunitního centra bude pro všech-
ny dobrovolníky připravena malá  
odměna. 

Pohádková neděle 
– O pejskovi a kočičce
neděle 16. dubna od 16 hodin
Všechny dětské diváky zveme na  
divadelní představení pohádky  
O pejskovi a kočičce. Za hez-
kého počasí proběhne divadlo na  
venkovním pódiu, za deště uvnitř KC.

Tvořivá dílnička
neděle 16. dubna od 15 a od 17 hodin
Na nedělní odpoledne bude pro děti 
připravena také tematická výtvarná 
dílnička, ve které se budou vyrábět 
loutky pejska a kočičky. Tvořit budeme 
před a po divadélku. Na divadlo není 
nutná rezervace, na dílničku je potře-
ba si rezervovat místo na e-mailu  
kc@satalice.cz.

Omlazení obličeje
středa 19. dubna od 18 hodin
Přijďte se seznámit s východní metodou 
omlazení obličeje a těla. Koncepce 
fyziologického modelování a omlazení 
podle Xany Bati dokáže zmírnit vrásky, 
upravit vzhled nosoústní rýhy i dekoltu, 
pomáhá i při problémech s křečovými 
žilami. Na lekci se naučíte jednodu-

chou a fyzicky zcela nenáročnou  
sestavu cviků ke korekci, kterou můžete 
zařadit do každodenní rutiny. Metoda 
je vhodná pro ženy i pro muže.

Běžecké a chodecké závody
sobota 22. dubna od 10 hodin
Už potřetí budou Satalice hos-
tit Běžecké a chodecké závody  
Praha−Brandýs.
Zázemí a přihlašování bude v ko-
munitním centru, závody odstartují  
v lesoparku Arborka. Přihlašování na 
ACP1890@seznam.cz.
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