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KOMUNITNI CENTRUM

v méstské Casti Praha-Satalice, K Rybnicku 8

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO VEREJNOST

streda 19. éervence od 18 hodin
Predndska bojového  zdachrandre
Petra Mélka o otuZovéni a fungovéni
lidského organismu v extrémnich pod-
minkéch.

Povidat si budeme o fyziologii, navy-
cich, zdravotnich benefitech i rizicich
otuzovéni. Probereme i pfiznaky
podchlazeni, idedlni tepovou frekven-
ci a vliv stravy. Akce je vhodnd pro
zkusené otuzilce, zaddateéniky, ale
i ty, co se teprve odhodldvaiji zadit.

streda 19. éervence od 14 do 16 hodin
Léto bude v komunitnim centru krea-
tivni. V &ervencovém Prdzdninovém

KEx EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
P OP Praha — pél rastu CR

klubu budeme tvofit a vyrabét 3perky
a ozdibky. Nebude chybét ani letni
osvézeni v podobé zmrzliny. Klub je
vhodny pro viechny déti od ftfeti do
Sesté tiidy. Omezend kapacita, nutné
prihldeni na tel. 605 248 530 nebo

e-mailu ke@satalice.cz.

24. 26. cervence

Na prazdniny jsme pro viechny déti
pripravili dal3i pétraci hru. Najdéte
viechny indicie, vylustéte hdadanky
a dostarite se az k ukrytému pokladu.
Pravidla a prvni stanovisté najdete
pred KC. Pfipraveny budou dvé
obtiznosti hry - jedna pro mensi
déti s rodi¢i, druhd pro stardi déti.
Hru si mizete zahrét od pondéli

PRA|HA PRA|HA
PRA|GUE| PRA[GUE
PRA|GA PRA|GA

PRA|G PRA|G

24. do stfedy 26. Cervence, odmény
si mUZete vyzvednout vzdy od 13 do
17 hodin.

Otery 25. éervence od 13 do 17 hodin
Trapi vés dluhy, nezvlddate platit své
zévazky nebo méte exekuce? Prijdte
se o své situaci poradit s finanénim
odbornikem.

Poradna probihd formou individudl-
nich konzultaci. Nutné registrace
na emailu kc@satalice.cz & na

tel. 605 248 530.



