KOMUNITNI CENTRUM

v méstské &dsti Praha-Satalice, K Rybnicku 8

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO VEREJNOST

3. prosince od 15 do 18 hodin

Rozsviceni vanoéniho stromu

Prvni adventni nedéli rozsvitime strom
v komunitnim centru, poslechneme si
koledy a uzijeme si predvénoéni atmosféru.
Mozete se t&sit na vystoupeni déti z MS, ZS
a ZUS, uméleckého kovdre, vanoéni dilnicky,
malovani pernikd a prodeijni stanky s drob-
nymi vanoénimi ddrky. Souddsti akce je
i sbirka pro pejsky a kocigky ,Projekt
HOPE”. Obgerstveni bude zaijisténo i ve
sténku se ,Sousedskym pecenim”, které do
stanku napedou $ikovné sousedky a sousedi,
ddle ve stdnku nasich dobrovolnych hasi¢o
a NaKafe trucku.

4. prosince od 13.30 do 14.30 hodin
Vénoéni posezeni satalickych senioro

Prijdte se vdno&né naladit. O kulturni pro-
gram a drobné dérecky se postaraji déti ze
satalické matefské 3koly. Jste srde¢né zvani.

4. prosince od 17.30 do 19 hodin
Mikulé3ska nadilka a dilna

V dilné si déti mohou vyrobit Mikuldse, cer-
ta ¢ andéla. Na dilnu bude dohlizet sém
Mikulés ,ktery malé vytvarniky odméni drob-
nou sladkosti. Vhodné pro déti do 9 let na
zd4kladé rezervace mista na kc@satalice.cz.

AN EVROPSKA UNIE
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6. prosince v 18 hodin

SOUSEDE NA CESTACH - N&3 soused Polsko
Srdeéné zveme na predndsku z cyklu
.Sousedé na cestach”. Prijdte si do komu-
nitniho centra poslechnout povidani Dany
Hosnédlové o Polsku, provézené fotografiemi.
Dozvite se zajimavosti o sousedni zemi, jak
ji moznd nezndte.

10. prosince od 14 do 17 hodin

Adventni MODROTISKova dilna

Prijdte si vyrobit origindlni vonné pytlicky
z MODROTISKovych latek pod vedenim
zkudené lektorky Lind. Pot&si vdas prijemné
viné a ziskdte inspiraci na darecky. Jste
srde&né zvani.

12. prosince od 17 do 18.30 hodin

Jak vylepsit vztahy... aneb viimavost
(mindfulness) v kazdodennim zivoté

Posledni ze série 3 workshopd mezigene-
raéniho vzdélavani. Pozornost je nejvétsi
dar, ktery mizeme druhému clovéku dét.
Prijdte se dozvédét, jak si skute&n& naslou-
chat a jak zvysit porozuméni. Prosime o pfi-
hléseni na kc@satalice.cz a 734 610 330
nebo osobné.
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16. prosince od 14 do 16 hodin
Pfedvdnoéni vytvarnd dilna

Origindlni vyrobou pfanicek a jmenovek s vy-
vzitim gelové podlozky vds provede zkusend
lektorka  Antonin  Vrba dilny Josefina
Cejkové.  Neobvykld  technika,  pékny
vysledek a relaxaéni zdzitek - pfijdte se
vdnoéné naladit.

PrihléSeni na ke@satalice.cz a 734 610 330
nebo osobné.

19. prosince od 14.30 do 16 hodin

Pfijd’ na ,RE-CY” nebo na kus ,RE-CI”

Na posledni chvili si pfijdte vyrobit drobné
vanoéni dérky nejen z pfirodnin a zajimavych
materidld. V KC budou k dispozici i knihy
s vanoéni tematikou. Nemdte-li chut tvofit,
prijdte jen na kus fedi nebo jet tak ,pobeijt”
a vanoéné se naladit.

Venkovni vanoéni stezka

Od 22. prosince se mizete kdykoliv vydat
na venkovni vanoéni stezku, kterd potrvé
do 31. prosince. Podminky hry a hraci karty
budou k dispozici pred KC.

UZijte si pohodové vanoéni svatky se svymi
blizkymi a t&Sime se na vés v novém roce
2024!

VSTUP ZDARMA



